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Bao vé con ngudi va dong vat

“Bénh Dai va COVID-19 - Thich nghi v&i diéu kién binh thuo'ng méi va nhirng
bai hoc ciia chiing ta tir sw (rng phé vé&i dai dich”

Cac thong diép chinh cda Eric Brum (ECTAD - FAO Bengladesh) dugc trinh bay tai
H6i nghi truc tuyén vé Ngay Thé gidi Phong Chong bénh Dai

Muc tiéu clia phuong phap tiép can stc khoe duy nhat nay
do nhém FAO-ECTAD tai Dhaka Bangladesh la nghién ctru
xem bénh Dai c6 thé day ho nhing gi vé kiém soat
COVID-19va nhu’ng gi ho hoc dugc tir COVID-19 dé cai
thién viéc kiém soat bénh Dai v&i muc tiéu 1a xem xét
cac phu’dng phép ti€p can mai sé duoc phat trién.

Bénh Dai c6 thé day chiing ta diéu gi
vé viéc kiém soat COVID-19?

Dau thang 3 ndm 2020, van dé chinh dugc xac dinh véi
COVID-19 bai cac nha dich té hoc va cdc nha mo hinh hang
dau 1a kha nang bdo hoa nhanh chdng cac Giuong
bénh clia Don vi Piéu tri Tich cuc trong bénh vién.
Chién lugc nham giam thiéu van dé nay la 1am phang
dudng cong dich bénh vdi cac phuong an khac nhau
dugc mo hinh héa tir déng clra truong hoc dén cach ly ca
bénh, cach ly kiém dich, va han ché tiép xuc xa hoi.

Cac nha lap mo hinh dich té hoc nhanh chéng nhan ra rang

R, la gi?

“lam phang dudng cong” 1a khdng dd va cach duy nhat dé
khong gay qué tai bénh vién la pha v& chu ky lay bénh.
N6i cach khac, 1am cho sé lugng san sinh dich Ro dudi 1,
cang nhanh cang tét.

S6 giwong diéu trij tich cuc (ICU)
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R, 1a s6 san sinh co ban va dai dién cho s6 lan 1ay nhiém th cdp du kién do mot bénh 1ay truyén duy nhat trong mot quan

thé man cdm hoan toan.
O R, > 1506 canhiém mdi sé tang 1&n theo thai gian

OR, =1—>s6 ca nhiém mdi sé duy tri 6n dinh theo thoi gian

O R, <1 —» 56 ca nhiém mdi sé giam dan theo thoi gian

Bénh dai va COVID: Nhirng cach nao dé gidm R,?

Ro Noi chung cho tat ca cac bénh va anh hudng bai 3 yéu té: kha nang lay truyén, téc do ti€p xuc va thdi gian 1ay nhiém

BENH DAI

R, o< s lay nhiém tiép xic Gi gi
Céc cong cu iép xuc thoi gian / | \sulay nhiem

emscat | jdnane  |iscas iepic] 00880
Déap tat dich  khéng thay déi ¢ khdng thay doi
Tiém phong 3 khong thay dai 3

Khirtrung  khéng thay déi ¢ khdng thay dai

Ung phé

nhanh véi (néu ban c6 thé

khéng thay déi khéng thay d6i i, thay nhirng

con cho bi
nhiém bénh Dai!)

nhirng con cho
nghi mac bénh

Céch hiéu qua nhat dé chdng lai bénh Dai la tiém phong
cho ché vi né lam gidm kha nang lay truyén va thoi
gian nhiém bénh.

Tiém phong Co tac dong kép ca vé kha ndng lay truyén va

ty 1é t|ep xuc lay nhiém. Tuong tu nhuvay han ché t\ep xuc
xd hoi va cach ly véi nhimg ngudi bi nhiém bénh co tac
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COVID-19

R, o sur lay nhiem tiép xuc thoi gian
Cac cong cu tiép xuc thai gian su lay nhiém

kiém soat kha nang K oaa ks thai gian
COVID-19 lay truyen |t0cdotiEpxtc| 13 Ridm
Han ché tiép N o . o
XUiC X3 i khong thay doi * khong thay doi
Tiém phong ¢ khong thay dai ¢
Peo khau trang . I =
noi cong cong ¢ khong thay doi khong thay doi

Gilt nhitng ngudi

bi nhigm bénhva . i ¢
gia dinh ctia ho khdng thay dbi

trong nha clia ho

khdng thay dai

dong kép dén ty lé tiép xuc lay nhiém.

Dua trén cac mo hinh dugc phéat trién bai nhém nghién
clu do Katie Hanston tir Bai hoc Glasgow dan dau, nguoi
ta dd chirng minh rang deo khau trang va cach ly triéu
chiing da cho téc dung phéi hgp trong viéc ngan chan su
mad rong COVID-19.
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ess BA0 V& con ngudi va dong vat “Bénh Dai va COVID-19 - Thich nghi véi diéu kién binh thudng méi va nhirng bai hoc

cla chdng ta tir su rng pho véi dai dich”

Nhom H6 trg Cong dong clia FAO & Bangladesh sau d6 da
dugc t chire lai d€ sén sang ho trg ca hai hoat dong nay.
Xét kha nang tiép can vac-xin kém, hau hét cac hanh dong
trong cong dong dugc thuc hién véi su chuyén nghiép cla
cac doéi giao duc va chuyén mén vé bénh Dai.

Chuing ta c6 thé hoc duoc gi tir COVID-19
dé cai thién viéc kiém soat bénh Dai?

Can phai tap trung vao viéc tiém phong hiéu qua cho chd,
nghia la:

© Vac-xin ¢6 hiéu luc

© Mién dich lau dai (c6 vac-xin mién dich 3 ndm)

© Mién dich cha dan (33%)

© Tiép can déi twong muc tiéu

R,clia bénh Dai & chd la tir 1-2 (Hampson va cong si.2009),
rat thap so véi cac bénh khac:

Bénh Dai so v&i cac bénh khac
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Do d6, c6 vé ky la khi bénh Dai van chua dugc loai tru.
Vén dé chinh la thé gidi thi,é'u tap trung vao viéc tiém
phong bénh Dai cho ché dé dat dugc mirc A6 mien dich
cla dan. N6 cling c6 nghia la phai biét nhing chtiché do
13 ai, & dau va nhing con nao cé khd nang mac vi rit dai
cao nhat. Nhiing con ché tha réng cé chi va vo chi phai
dugc tiém phong trudc. Chdng la nhing ké bao vé, bao vé
nguoi dan khoi cac loai dong vat hoang da tiép can khu
dinh cu cla con ngudi, nhung vi bao vé chiing ta, chiing cé
nguy co bi lay nhiem bénh Dai tir mét con vat hoang da bi
dai hodc mét con cho khac.

Cac ngudn lyc chéng bénh Dai khéng dugc phan bs
hop ly va tinh trang nay khéng phai la mai.

Trén toan thé gidi, cho dén nam 2005, 583,5 triéu USD da
dugc chi: 83% cho diéu tri du phong sau phoi nhiém (PEP)
& ngudi va chi 10% cho viéc tiém phong cho ché. Chi cho
PEP nhiéu hon 8 lan so vdi tiém phong cho ché.

TUnam 2015: 1,7 ty USD dugc chi cho PEP, 130 triéu USD
chi cho viéc tiem phong cho cho.

Chi cho PEP nhiéu hon 13 1an so vdi tiém phong cho ché.
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Tai sao virus Dai lai chién thang?

© Chuing ta chua tiém phong di cho dan ché: Theo két
qué so bo tlr cac cau hdi Gidm sat ARES chuén bj cho Hoi
nghi ASEAN-ba bén vé bénh Dai dugc t6 chirc tai Ha Noivao
thang 12/2018, tai ASEAN, ty & tiém phong trung binh
khéng thay d6i nhiéu tir nam 2015 dén nam 2017.

© Chién luge hién tai khong hiéu qua: Mot diém quan
trong nifa 1a can udc tinh ding quan thé cho tha
rong va thuc hién cac cudc khao sat va danh gia sau
chién dich tiém phong dé cé kién thirc tét vé quan thé
nay. Cac hoat dong kiém dém phai dugc thuc hién.

Nhirng gi ching t6i hoc dugc vé ché
tha rong:
© Tiém phong cho chiing khd nhung khong phai la khong thé
© Céc doi tiém phong hoat dong tét han ré rét khi ho thi
dua v&i nhau
© Chung ta c6 thé tiém phong cho cac khu vuc rong lén
trong thoi gian ngan khi nhigu nhém lam viéc clng
nhau & cing mot dia diém va cung Itc
Strc manh cda su canh tranh
gitra cac nhém lam viéc

S6 ché dugc tiém phong
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Ngay 1: 50 con ché mbi ddi Ngay cudi: 210 con ché méi ddi

T nhiing bai hoc kinh nghiém nay, FAO da thanh lap Trung

tam Hanh ddng Xuat sac vé bénh Dai “RACE".

Trong cudc chién chéng bénh Dai:

© Chung ta cung phdi hgp manh mé hon (tUr quoc gia
nay tai quéc gia khac va hop tac gitta cac cd quan cung
cac t6 chirc phi chinh pha)

© Thi dua lam hoat déng ching ta tot hon (Van héa xuat
s&c dugc nudi dudng thong qua canh tranh lanh manh)

© Tiét kiém chi phi nhat c6 thé (Pau tu cd muc dich nham
toi da hoa téc dong loai trir bénh Dai)

© Chia khéa thanh cdng nam & bén trong (c6 thé thanh
cbng ngay bay gid vai cac ngudn luc hién tai)

Thiét Iap Trung tdm Hanh ddng Xuat sic
cho bénh Dai (RACE)

A

banh gia quy 'CAC THANH PHAN Xay dung nang
trinh tiém phong KY THUAT CUA luc tiém phong
nhanh cho ché RACE cho ch6 dudng phd

dudng phé (RSVP) trong khu vurc

A 4
Phat trién hé théng
giam sat va giam sat toan cau
(MOSS)
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